
ASPTT ESCALADE 2025-2026 

LUNDI MERCREDI JEUDI SAMEDI 
D.A.B Lycée BDR D.A.B Lycée PGDG D.A.B PGDG D.A.B Lycée PGDG 

  

10h-11h 

Baby 3-4 ans 

BLOC 

   

10h-11h 

Baby 3-4 ans 

BLOC 

10h-13h * 

ADULTE 

Accès libre 
"grimpeur autonome" 

  

11h-12h 

Baby 5-6 ans 

BLOC 

   

11h-12h 

Baby 5-6 ans 

BLOC 

 

  

14h-16h 

Perf 10-13 ans 

BLOC 

   

 
 
 
 
 

3-6 ans BLOC 219 € l'année 

7-9 ans BLOC 246 € l'année 

10-13 ans BLOC 262 € l'année 

10-18 ans BLOC 262 € l'année 

7-17ans DIFFICULTE 262 € l’année 

Equipe perf 397 € l’année 

ADULTE (PGDG) 167 € l'année 
372 € l’année ADULTE (DAB et Pgdg) 

17h-18h30 

Loisir 7-9 ans 

BLOC 

 

16h-18h 

Loisir 10-13 ans 

BLOC 

17h30-19h15 
Perf dès 7ans 

DIFFICULTE 

17h-18h30 

Loisir 7-9 ans 

BLOC 

 

18h30-20h30 

Equipe Perf 

BLOC 

 

18h-20h 

Loisir 14-17 ans 

BLOC 

19h-21h 

Equipe Perf 

DIFFICULTE 

 

18h-20h 
Loisir dès 7ans 

DIFFICULTE 

 

18h-19h45 

ADULTE 

Accès encadré 
"grimpeur NON 

autonome" 

 

17h30-21h 

ADULTE 

Accès libre 
"grimpeur autonome" 

 

18h-20h 

ADULTE 

Accès encadré 
"grimpeur autonome" 

* créneau disponible selon organisation et 
conditions météorologiques 
- ‘’grimpeur autonome’’ : personne ayant suivi 
l’initiation et obtenu le module sécurité du 
passeport ‘’jaune’’ minimum. 
- BDR : Beaux de Rochas 

Grâce à notre partenariat avec la salle d’escalade Digne A Bloc, vous pouvez bénéficier d’un accès libre et illimité à la salle de bloc en plus des créneaux 
présentés ci-dessus. 
Pour les adultes la cotisation s’élève à 372€ l’année et pour les jeunes à partir de 12 ans, l’accès illimité s’élève à 120 € l’année en plus des cours. 

 


